Что следует делать женщине, чтоб увеличить лунную женскую энергию

1. Сходить на массаж.

2. Носить юбки.

3. Сделать маникюр.

4. Почитать хорошую книгу.

5. Заняться танцами.

6. Записаться в бассеин.

7. Пойти на курсы кулинарии.

8. Купить себе букет цветов.(цветы моментально делают женщину счастливой – они забирают негативную энергию)

9. Разобрать платяной шкаф (все вещи разделить на 4 категории: оставить, выбросить, отдать, пока не знаю)

10. Составить план на ближайший день, неделю или месяц.

11. Пойти на занятия йогой  (желательно, чтоб инструктором  была замужняя женщина)

12. Попросить незнакомого мужчину понести вашу сумку.

13. Купить себе новый  наряд.

14. Записаться на уроки пения.

15. Посетить парекмахерскую.

16. Долго общаться с подругой (по телефону или встретиться с ней).

17. Выделить время для прогулки – самой или с подругами.

18. Слушать любимую музыку.

19. Полежать в ванной с аромомаслами, лепестками роз, солью.

20. Ходить по магазинам –не обязательно что-либо покупать (непременно взять с собой подругу-чтоб она фотографировала Вас в нарядах, которые Вы примеряете)

21. Собираться с подругами и заниматься всякой ерундой.

22. Сходить к психологу (желательно, чтоб психологом была женщина)

23. Пригласить друзей и устроить званый обед.

24. Учавстовать в жизни садика или школы ребенка.

25. Учавствовать в благотворительности.

26. Предложить помощь подруге.

27. Почитать красивую поэзию или посетите поэтический вечер.

28. Регулярно выделять время на прогулки с подругами.

29. Устроить кормушку.

30. Посетить SPA центр.

31. Заняться разведением цветов (желательно плодносящие или съедобные растения ).

32. Сходить в музей искусств.

33. Вести ежедневник мыслей и чувств.

34. Сделать фотоальбом своих фотографий или фотографий ребенка.

35. Посидеть с ребенком подруги.

36. Посмотреть фильм в кинотеатре.

37. Бескорыстно учавствовать в работе лечебных заведений. Помогать другим людям.

38. Делать комплименты другим женщинам.

39. Научиться новым навыкам (жанглировать, вышивать, вязать, делать разные поделки)

40. Отправить открытку (с поводом или  без повода)

41. Записаться на занятия флористикой.

42. Приглась (нанять) человека, которые бы исправил все  мелкие поломки в квартире

43. Зайти в книжный магазин – просто полистать книги, посмотреть новинки.

44. Общаться с счастливыми замужними  женщинами.

45. Устроить на выходных поездку за город с подругами, особо не отчитываясь куда Вы поедете.

46. Учавствовать в праздниках, парадах, костюмированных  шествиях.

47. Пригласть кого-то, кто помог бы Вам с уборкой, покупкой, готовкой.

48. Записаться в театральную студию.

49. Устроить пикник.

50. Сформировать клуб молодых матерей или присоединиться к уже существующим клубам

51. Накормить голодных людей.

52. Почитать журналы, в которых описывают жизнь людей, имеющих хорошие черты характера, моральные качества, благочестие, например «Караван» (не путать с журналами, в которых пишутся только сплетни).

53. Смотреть журналы мод, с моделями вязаных вещей, с интерьерами.

54. Оставаться в курсе событий друзей (ощущение соучастия)

55. Учавствоать в мероприятиях духовной, религиозной  направленности.

56. Посмотреть фильм или сериал вместе с Вашей подругой (можно  с детьми).

57. Интересуйтесь ведической или какой-либо другой  культурой(кухня, интерьер, традиции).

58. Провести какое-то время на побережье.

59. Научитесь кататься на лыжах.

60. Поучавствуйте в митингах в защиту женских прав (на маникюр, на бОльшее количество туалетов)

61. Отправьтесь в женский монастырь, найти там  жещину, чтоб  можно было ей довериться, найти духовное общение.

62. Запишитесь на курсы по правильному питанию, здоровому питанию.

63. Пользуйтесь экологически чистой бытовой химией.

64. Послушать выступление автора книги, которая Вам понравилась.

65. Рассылайте фотографии оВашей семье друзьям и подругам.

66. Запишитесь в кружок живопись, лепки.

67. Поменяйте цвет волос.

68. Пригласите друзей и подруг покажите им свой альбом с фотографиями.

69. Отправьтесь с подругами пообщаться и покушать в кафе.

